
CHANGEMENT D’ATTITUDE 
DE LA VICTIME
• Absences au travail
• Pressée, non disponible
• Tendue, inquiète
• Souvent malade
• N’a plus d’activité
•  Éloignement des ami·e·s

et de la famille

AGRESSIONS VERBALES 
ET HARCÈLEMENT MORAL

• Elle est insultée, humiliée etc.
• Elle est toujours suivie, 

accompagnée de lui, empêchée 
de sortir etc.
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•  L’empêcher 
d’obtenir 
ou de conserver 
un emploi

•  La rendre 
financièrement 
 dépendante

• La forcer à s’endetter
•  Lui voler son argent

 (allocation par exemple)
•  Ne pas la renseigner ou lui donner 

 accès au revenu familial
•  La priver de ses papiers administratifs 

 (CNI, titre de séjour, passeport, 
livret de famille, 
dossier médical etc.)

•  Effrayer par des regards, 
des actes, des gestes, 
en élevant la voix

•  Effrayer en cassant des objets 
et notamment ceux auxquels 
tient la victime

•  Maltraiter l’animal 
de maison

•  Brandir une arme

•  Menacer de violences physiques, 
de mort
•  Menacer de prendre les enfants, 

de signaler à l’Aide Sociale 
à l’Enfance
•  Menacer de quitter

•  Menacer de se suicider
•  Contraindre au retrait 

de la plainte
•  Faire commettre

des actes
 illégaux

•  La culpabiliser 
à propos des enfants

•  Utiliser les enfants 
pour communiquer avec elle

•  Utiliser le chantage au suicide
•  Utiliser le droit de visite 
pour la harceler

•  Surveiller ce qu’elle fait, qui elle voit, 
à qui elle parle et où elle va
•  L’empêcher de prendre la voiture 

et limiter sa participation 
aux activités extérieures
•  Mettre sur le compte 

de la jalousie 
certaines actions

•   La traiter comme une domestique
•   Prendre toutes les décisions importantes
•   Se comporter comme le maître de la maison
•   Être celui qui définit les rôles masculins et féminins

•   La traiter comme un objet sexuel
•   Lui imposer des rapports sexuels

•   Attaquer physiquement
  ses parties sexuelles

•   Viol conjugal

•   Minimiser l’abus et
allouer peu d’importance 

à ses préoccupations
•  Refuser d’admettre l’existence

de mauvais traitements
•  Ne pas se sentir responsable 

      du comportement violent et lui dire 
        que c’est de sa faute

•  La culpabiliser
•  La dévaloriser

•  L’insulter
•  L’humilier

•   Lui faire croire 
qu’elle est folle

Dans l’intimité 
comme devant les autres

• Pousser
• Frapper
• Étrangler
• Brûler

• Mordre
• Mutiler
•  Utiliser des objets 

ou des armes

•  Cet outil aide les victimes à identifier le comportement de son agresseur, 
de manière catégorisée. C’est l’image de la violence conjugale en pièces détachées.

•  À l’extérieur de la roue, il y a le visible , ce qui peut être détectable par les ami·e·s, 
la famille, les collègues, l’entourage, etc.

•  Puis, se déployant vers le centre de la roue, il y a la violence qui se vit 
de l’intérieur moins apparente, le harcèlement quotidien, la peur, etc.

•  Enfin, au centre de la roue, il y a le pouvoir et le contrôle, 
ce que veut l’agresseur violent et ce que subit la victime violentée.

LA ROUE DU POUVOIR ET DU CONTRÔLE
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LES CRITIQUES
RÉPÉTÉES

LES MENACES,
COUPS ET BLESSURESL’HUMILIATION

LA CULPABILISATION L’ABUS DE POUVOIR
ET L’EMPRISE

LE CONTRÔLE ABUSIF
ET LA DOMINATION

L’ISOLEMENT
ET LA PEUR

LA VIOLENCE AU SEIN DU COUPLE 
EST RECONNUE PAR
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