
Le vocabulaire du 
cybersexisme I

Bashing

“Pour avoir dénoncé les violences sexistes dans le milieu du cinéma, Adèle Haenel a 
fait face à un véritable bashing.”

Le bashing (mot qui désigne en anglais le fait d’infliger une raclée) est un néologisme d’origine anglophone utilisé 
pour décrire la forme de défoulement qui consiste à dénigrer collectivement une personne ou un sujet, à la 
manière d’un lynchage. 

Par exemple, il peut s’agir d’insulter, de dénigrer, de colporter des rumeurs et des mensonges sur une personne ou 
un sujet thématique.
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Cyber-flashing

“En se connectant à son compte Twitter, Lucie à découvert de nombreux messages 
privés de cyber-flashing. ”

Le cyber-flashing est une forme de harcèlement sexuel qui consiste à envoyer des photos non sollicitées à 
caractère sexuel. 
Il s’agit le plus souvent de DickPic, soit des photos de pénis en éréction.

C’est un mot nouveau désignant la pratique d'exhibitionnisme, qui n’est pas basée sur le consentement mais bien 
sur l'idée de créer une sensation de mal-être chez l’autre en lui imposant la nudité de ses organes sexuels.

Dedipix

“Pour être prise en tant que membre du club étudiant de son école, les 
responsables ont demandé à Mathilde de faire une dédipix.“

Dédicace par l'image (mot-valise créé par contraction de « dédicace » et « picture », soit « image » en anglais, ou 
bien encore pixel).

Il s’agit d’inscrire sur une partie de son corps (le plus souvent la poitrine) le nom d’un site, d’une marque ou d’une 
personne et de se prendre en photo. 

Si le corps des filles est souvent le plus représenté dans les dedipix se sont souvent les garçons qui en font la 
demande et collectionnent ces images.



Le vocabulaire du 
cybersexisme II

Doxxing

“En recevant des centaines d’appels sur son portable, Lola s’est rendu compte 
qu’elle avait été victime de doxxing.”

Doxxing vient du mot anglais « to document » qui signifie « documenter ». Ce terme désigne le fait de révéler des 
informations personnelles sur une personne.  En France, la divulgation de données personnelles peut relever, 
selon les méthodes employées, de la loi pénale sur les atteintes à la personnalité.
La divulgation de données personnelles est une pratique consistant à rechercher et à divulguer sur l'internet des 
informations sur l'identité et la vie privée d'un individu dans le but de lui nuire. Les informations révélées peuvent 
être l'identité, le numéro de téléphone, l'adresse, le numéro de sécurité sociale, le numéro de compte bancaire, etc.
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Gaslighting

“Auprès de son ancien compagnon, Sonia a vécu du gaslighting au quotidien.  Elle 
a cru qu’elle perdait tout contact avec la réalité.”

Ce terme est issu du film Gaslight (Hantise dans sa version française), sorti en 1944, dans lequel un mari 
réussit à manipuler mentalement sa femme au point qu’elle croit être devenue folle, afin de mettre la main 
sur son héritage. 
Le gaslighting désigne une manipulation  basée sur la violence psychologique et qui est plus fréquemment 
utilisée contre les femmes. Elle est effectuée dans le but de semer la confusion, de discréditer la personne et 
de la faire douter. Des phrases telles que « Tu es trop sensible », «Tu ne comprends rien », ou « Tu as perdu la 
tête » sont révélatrices de ce genre de pratique manipulatives.

Grooming

”Elle a rencontré Serge sur un tchat pour ado quand elle avait douze ans. Elle 
pensait qu’ils étaient des amis avec une grande différence d’âge, mais il voulait 
obtenir plus d’elle. En fait, elle subissait du grooming.”

Le grooming est un processus de préparation par lequel une personne adopte un comportement prédateur. Le 
pédocriminel gagne la confiance d’un enfant et établit un lien relationnel pour pouvoir l’exploiter à des fins 
sexuelles. 
Ces abus se produisent notamment sur les réseaux sociaux. 
D’apparence amicale et serviable, les prédateurs sont les maîtres de la manipulation. Le contact avec l’enfant 
commence en ligne dans le but d’obtenir du contenu sexuel.



Le vocabulaire du 
cybersexisme III

Happy Slapping

“La vidéo où elle se fait tirer les cheveux et où le reste de la classe lui jette de la 
peinture dessus à tourner dans tout le lycée.”
Le happy slapping ou vidéo-lynchage est une forme particulière de harcèlement qui a lieu à la fois en ligne 
et dans la réalité physique. Cette pratique consiste à diffuser sur Internet une vidéo dans laquelle on voit 
quelqu’un se faire agresser par une ou plusieurs personnes. 

Il arrive que la vidéo en question se propage de façon virale, ce qui provoque davantage d’échanges à son 
propos.
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Raid

“ Sur sa chaîne Twitch, j’ai vu une gameuse  subir un raid - elle a dû arrêter son 
stream.”
Désigne un groupe d’individus qui décident d’agir ensemble envers une ou plusieurs personnes ou un 
événement désigné. Avec ou sans concertation au préalable, ils imposent leur présence dans un mouvement 
commun, par des comportements ou des propos.

Par exemple le 6 novembre 2020 à Toulouse, des trolls d'extrême droite inondent de propos misogynes le 
colloque féministe "Cinquante ans de Mouvement de Libération des Femmes", organisé par des enseignantes 
chercheuses de l’Université Jean Jaurès, jusqu’à son interruption totale.

Revenge Porn

“Léna s’est rendu compte que son ex a publié des photos d’elle nues sur un site 
porno.”

Le Revenge porn consiste à publier sur Internet, et souvent sur des sites dédiés, des photos ou vidéos 
compromettantes de son ex-partenaire, comme vengeance après une rupture.

Depuis 2016,  cette pratique est régie par l’article 226-2 du Code Civil et les peines sont portées à deux ans 
d’emprisonnement et à 60 000 € d’amende.



Le vocabulaire du 
cybersexisme IV

Sexting

“Elle préférait envoyer des mots doux  à son copain que des phrases à caractère 
sexuel. Pourtant, parce qu’elle voulait lui faire plaisir, elle se forçait.” 
Le Sexting désigne l'envoi de messages à caractère sexuel ou des photographies sexuellement explicites, 
dans la plupart des cas d'un téléphone portable à un autre.

La chercheuse et criminologue suisse Yara Barrense-Dias retient en 2019 une définition plus resserrée du 
sexting, qui est « un échange électronique de contenus à caractère sexuel (image, texte, audio, etc.) entre 
deux personnes consentantes »
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Slutshaming

“Naïma a subi du slut-shaming lorsqu’elle a posté une photo en maillot de bain 
sur son instagram.”

Le Slut-shaming est un concept proposé à l’origine par les féministes canadiennes et américaines. Cette expression, 
traduisible en français par « intimidation (ou humiliation) des salopes » ou « couvrir de honte les salopes », regroupe un 
ensemble d’attitudes individuelles ou collectives, agressives envers les femmes dont le comportement sexuel serait jugé 
« hors-norme ». 

Le slut-shaming, compris en tant que tel, consiste donc à faire se sentir coupable ou inférieure une femme dont 
l’attitude ou l’aspect physique seraient jugés provocants ou trop ouvertement sexuels, qui cherche à se faire avorter, ou 
même qui a été violée.

Victim-blaming

“Lorsque Warda est arrivée en pleurant au lycée, elle raconté qu’elle avait subi 
l’agression d’un frotteur. Ils ont rit, et l’ont blâmé d’avoir mis une jupe courte.” 

C’est lorsque la victime d’un crime ou d’un acte répréhensible est tenue entièrement ou partiellement responsable du 
préjudice qui lui a été causé.
Porter la faute sur la victime est une pratique sociétale qui se produit à un taux disproportionnée lorsqu’il s’agit de 
crimes sexuels -car les victimes des autres types de crimes sont rarement autant dénigrées. 

Porter la faute sur la victime a comme conséquence la culpabilisation de la victime qui aura moins tendance à porter 
plainte ou en parler. Tandis que l’agresseur, continuera ses crimes sans en payer les conséquences.


