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Résumé

Un programme de prévention des violences sexuelles par le renforcement des compétences
psychosociales a été mis en place au sein de deux écoles maternelles et élémentaires de Loire-

et de permettre aux professionnels d’animer des séances collectives sur ce theme auprés de leur
public. La capitalisation illustre la genese de ce projet, ces différentes étapes et dégage des
recommandations tant sur le plan méthodologique que sur le plan pédagogique.
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Programme de prévention des violences sexuelles par le renforcement des
Intervention compétences psychosociales aupres d’enfants d’écoles maternelles et
élémentaires

IREPS PAYS DE LA LOIRE

Prévention des violences sexuelles

- Des enfants de 2 écoles maternelles et élémentaires de Loire-Atlantique
- La communauté éducative de ces 2 écoles

De mai 2021 a juin 2023

Milieu scolaire
Pays de la Loire
Loire-Atlantique

- Equipe éducative de I’école Jacques Prévert de St Colomban (44)

- Equipe éducative de I’école Jules Verne d’Oudon (44)

- IREPS (Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé) Pays de
la Loire Pole 44

- Agence régionale de santé des Pays de La Loire

- Prévenir les violences sexuelles chez les tout-petits par le renforcement des
compétences psychosociales (CPS)

- Mobiliser I'ensemble des adultes qui gravitent autour des enfants des écoles
de deux territoires (équipe éducative, parents, professionnels de I'animation)

- Favoriser le transfert de compétences aux professionnels pour créer un
maillage de protection des enfants: information, sensibilisation,
accompagnement, co-animation.

- Animer 8 séances d’éducation a la vie relationnelle et sexuelle des tout-petits
pour prévenir les violences sexuelles, par le renforcement des compétences
psychosociales (CPS)

Stéphanie CHALLIER et Cécilia SALLE

Chargées de mission a I'lreps Pays de la Loire - Ple 44 e
Contributrices schallier@irepspdl.org A

Mélanie CHAMPION et Emilie PROVOST

Chargées de mission a I'lreps Pays de la Loire - Poles 72 et 85

EXPERTISE
ET CREATIVITE

Accompagnatrices mchampion@irepspdl.org — eprovost@irepspdl.org ENSANTE

www.irepspdl.org

Fiche réalisée sur la base d’un entretien de capitalisation conduit en juin 2023 en
présentiel ainsi qu’a I'aide de la fiche projet, du bilan et du livret pédagogique.
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Présentation de la structure

L'Instance Régionale d’Education et Promotion de la Santé des Pays De la Loire (IREPS Pays de la Loire) est une
association ceuvrant dans le champ de la promotion de la santé, de I'éducation pour la santé et de I’éducation
thérapeutique du patient.

L’association est répartie au sein de Pdles territoriaux, dans chaque département de la région Pays de la Loire.
Dans chacun de ces 5 poles, des équipes pluri-professionnelles déclinent leurs missions en éducation et
promotion de la santé, en référence au concept de promotion de la santé défini en 1986 par la Charte d’Ottawa.

Chaque Pdle est doté d’un centre de ressources documentaires, et propose diverses actions d’appui aux acteurs
de terrain.

Accompagner les acteurs sur le territoire Agir pour la santé des populations
= Des centres de documentation spécialisés. = Des interventions de terrain,

= Un appui aux acteurs de proximité : conseil | = Des projets de santé globale ou thématiques :
méthodologique, accompagnement de projet, | addiction, alimentation, santé mentale, etc. avec
formation, échange de pratiques, séances outils. la participation des personnes.

NOS MISSIONS

Pour soutenir les acteurs du territoire :
professionnels, étudiants ou bénévoles, du social,
de la santé, du médico-social, de I'éducation ou de

I'entreprise mais aussi les élus locaux, agents et

responsables de politique de santé.

Animer InteractionS Pays de la Loire”

Coopérer pour agir sur la santé
= Un espace régional collaboratif d’expertise et
de ressources en promotion de la santé. Celui-ci
rassemble 6 structures: Addictions France -
Fédération Addiction - IREPS - Mutualité Francaise
- ORS - Planning Familial.

= Participation a la mise en oeuvre opérationnelle
des politiques régionales de santé publique par
différentes collaborations entre associations et
institutions de santé.

Contexte
- Contexte local

En 2021, une école primaire de Loire-Atlantique a fait face a des évenements traumatisants : des enfants dont
les plus petits avaient été victimes d’agressions sexuelles par un parent d’éléve dans le cadre de sorties scolaires
et ce a plusieurs reprises. Face a I'impact émotionnel de ces faits de violences sexuelles, a une forte pression
des parents et a une réponse jugée insuffisante par les professionnels de I'école de la part de I'Education
Nationale, I'’équipe éducative a souhaité mettre en place un programme de prévention des violences sexuelles.

- Problématique de départ/Emergence du projet

Les professionnels de I'école ne se sentaient pas capables de s’engager dans un tel projet sans soutien. L'école
ayant déja travaillé avec I'IREPS par le passé et |'expérience ayant apporté entiere satisfaction, c’est donc tout
naturellement que I'’équipe éducative a souhaité réactiver le partenariat et a recontacté I'IREPS pour étre
accompagnée dans ce projet.
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Forts d’'une expertise collective en accompagnement et développement de projets d’éducation et de promotion
de la santé, les chargés de mission avaient I'expérience de projets menés sur le theme de de la santé sexuelle
aupres de différents publics (formation « éduquer a la vie affective et sexuelle »,

, ...). Aucun des
chargés de mission n’étaient encore formés a la prévention des violences sexuelles chez les jeunes enfants. Deux
personnes de I'équipe sont donc montées en compétences pour pouvoir appuyer I'équipe. L'une des chargées
de mission, en cours de passation d’un Diplome Universitaire ESPRIS (Promotion de la santé), a réalisé son
mémoire sur ce théme avec pour sujet: « Prévention des violences sexuelles par le renforcement des
compétences psychosociales: Evaluer ['acceptabilité du programme dans une école maternelle et
élémentaire ». Elle s’est donc servie de ce terrain d’expérimentation pour réaliser I'’évaluation et écrire un livret
pédagogique.

- Contexte sociétal

160 000-. oo, :
o +Problémes de santé physique
Enfants victimes : : . :
; (Maladies cardiovasculaires,
de violences sexuelles chaque " respiratoires, diabéte, obésité, douleurs

année, en France. articulaires....)

des victimes ont suBT-Jgs P!jobl'émes de santé psychique

premiéres violences . | VIOLENCES SEXUELLES |

ol b (Perte d'estime de soi, dépression,
sexuelles dans I'enfance CHEZ LESENFANTS: suicide, troubles psycho-
.| traumatiques, troubles addictifs,
1 UN ENJE.U MAJEUR troubles sexuels...)
VICHIME oo DE SANTE PUBLIQUE
sur 2

avait alors moinsde 11ans

Q Zahs : Comportements inadaptés
v 4 (désocialisation avec ses pairs,
8 ans > SC tion &
s -2 dérive anti-sociale, manque
age médian de la premiére oy d'hygiéne, violence, agressivité,...)

violence sexuelle intrafamilial

117 5] e —

Des problémes académiques
frangais.e victime de violences (échec scolaire, abandon,
sexuelles dans I'enfance problémes d'apprentissage...)

- Nécessité d'agir des la petite enfance
- Renforcer les facteurs de protection et les compétences psychosociales des enfants
- Favoriser la prise de conscience des adultes de I'ampleur des violences sexuelles intrafamiliales

Sources :
- Violences sexuelles faites aux enfants. Repérer et signaler, 2022, CIVIISE (Commission Indépendante sur I'Inceste et les
violences faites aux enfants). En ligne :

- Enquéte IVSEA (Impact des violences sexuelles de I'enfance a I’a4ge adulte), 2015, Salmona M., Salmana L. Rapport et
synthese téléchargeables sur les sites : et
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Les objectifs du projet

Développer les compétences psychosociales des enfants dans le but de prévenir les violences sexuelles en :
* Proposant 8 séances d’éducation a la santé sexuelle aupres des enfants
* Mobilisant 'ensemble des adultes entourant les enfants
* Informant les parents de la démarche

Compétences psychosociales : de quoi parle-t-on ?

« Les compétences psychosociales ou CPS sont un ensemble de compétences sociales,
émotionnelles et cognitives qui ont pour objectifs d’améliorer les relations a soi et aux autres.
Facteur clé de la santé, du bien-étre et de la réussite éducative et sociale, le développement des
CPS est une piste stratégique encore insuffisamment développée en prévention, en santé
publique, en éducation et en action sociale. Mises en avant par 'OMS deés les années 80, dans le
cadre de la Charte d’Ottawa, le développement des CPS représente un des 5 axes d’action de la
promotion de la santé et une stratégie majeure en prévention (notamment dans le domaine des
addictions, de la santé mentale, de la santé sexuelle et de maniere générale pour prévenir les
conduites a risques). Les CPS sont considérées comme des facteurs génériques de la santé et du
bien-étre car leur développement permet d’agir sur plusieurs problématiques et d’améliorer la
santé globale. » (Dossier Thématique « compétences psychosociales (CPS) » — Santé Publique France)

REGROUPEMENT EN

z . . Savoir résoudre  Savoir prendre - 2
2 categorisations des probléemes  des décisions TROIS CATEGORIES (202
Des CPS

Avoir une pensée Avoir une

U s créative pensée critique — Avoir conscience de soi
dlboilis il (TN — Capacité de maitrise de so
coherent de i A AT P cognitives — Prendre des décisions

3 R 5 ivi
capacités communiquer les relations constructives

: . efficacement interpersonnelles . .
psychologiques — Avoir conscience
. de ses émotions
COMPETENCES Compétences et de son stress

PSYCHOSOCIALES ELLCILLEIE — Réguler ses

Des compétences

(1993) émotions
interdépendantes — Gérer son stress
Avoir conscience Avoir de — Communiquer de fagon
U toieh de soi I'empathie Compétences constructive
str ne £ s
T Rt — Développer des relations
interactions Savoir réguler Savoir gérer constructives
ses émotions son stress — Résoudre des difficultés

1. OMS, UNESCO. 1993 cwht P
2. SANTE PUBLIQUE FRANCE. 2022 PromoS'qr_\_gq ¥ (QUCIOIR

« Les principaux effets finaux des programmes CPS validés se situent dans le champ de la santé
mentale (moins de problemes anxio-dépressifs et de comportement, un meilleur développement
psychologique, plus de bien-étre et une santé mentale positive), des addictions (moins de
consommation de tabac, d’alcool, de drogues), de la violence (moins d’agressivité, moins de
comportements délinquants, moins de harcélement scolaire), des comportements sexuels a risque
(moins de grossesses non désirées, davantage d’usage du préservatif) et de la réussite éducative
(meilleurs résultats, moins d’échec scolaire, meilleurs diplomes, meilleure insertion). »

(Implanter des interventions fondées sur les données probantes pour développer les compétences
psychosociales des enfants et des parents : enjeux et méthodes — B.Lamboy, 2018)

\ /
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Calendrier
Année scolaire 2021/2022 : Ecole Jacques Prévert a Saint Colomban

02t

e el (S )
e \a““\e v o

o
R ce?

el

Premier contact Rencontre avec

de I’école aupres les enseignants o : )
de I'IREPS Réunion d’information Focus group bilan

aupres des parents avec les enseignants

Année scolaire 2022/2023 : Ecole Jules Verne a Oudon

\"\e( N ('\e(

yot <

Création d’un livret pédagogique de retour d’expériences

1% rencontre avec la directrice,  Sensibilisation des o _ Retour d’expériences
accompagnement, enseignants et des Reunion d'information avec I'équipe éducative
programmation animateurs : 2 temps aupres des parents

Principaux acteurs et partenaires

L’expérimentation a été menée avec les moyens suivants :

- Chargées de mission de I'IREPS Pays de la Loire POle 44 ;

- L’association Alexis Danan a Rennes qui a été formée par la Fondation Marie-Vincent au Québec pour
permettre d’'implanter le programme Lanterne en France et qui a a son tour formé 2 chargées de mission de
I'IREPS Péle Loire Atlantique ;

- Equipe éducative de I’école Jacques Prévert de St Colomban (44) ;

- Equipe éducative de I’école Jules Verne d’Oudon (44) ;

- Financement par I’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire (ARS).

Principaux éléments saillants

Stratégies de mise en ceuvre
- Se former au sein de I'IREPS a la prévention des violences sexuelles aupres des tout-petits.
- S’appuyer sur les ressources pédagogiques du fonds documentaire de I'IREPS.

- Construire et co-animer 8 séances d’éducation pour la santé en direction des enfants, en s’appuyant sur
des outils d’éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle déja existants. En les adaptant aux besoins
du terrain et aux valeurs et savoirs expérientiels de I'IREPS Pays de la Loire en matiére de renforcement des
compétences psychosociales et d’éducation pour la santé.

- Mobiliser I'ensemble des adultes qui gravitent autour des enfants des écoles de deux territoires pour créer
un maillage de protection des enfants.
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Sensibiliser et accompagner les acteurs de la communauté éducative (animateurs périscolaires,
enseignants, ATSEM, animateurs sportifs de la commune) sur la prévention des violences sexuelles : temps
de sensibilisation en amont des séances, temps de débriefing apres chaque séance, retour d’expériences
et bilan en fin d’année scolaire.

La sensibilisation avait pour objectifs de présenter et mettre en discussion les données épidémiologiques
concernant les violences sexuelles en France, les conséquences sur la santé, la stratégie nationale,
I"approche globale et positive en prévention, la progression pédagogique du programme travaillée par
I'IREPS Pays de la Loire et les recherches les plus récentes dans le domaine des Compétences
psychosociales.

Favoriser le transfert de compétences en direction des professionnels et animateurs périscolaires pour leur
permettre d’animer ces séances en autonomie : observation de séances animées par I'IREPS et partages
d’expériences, aide a la prise en mains du livret pédagogique alors en cours de réalisation.

Mobiliser les parents a I'occasion d’un temps d’information préalable au lancement des séances en classe.
Cette rencontre avait pour objectifs de :

o Clarifier les objectifs du projet ainsi que la méthode pédagogique et les outils utilisés ;

o Présenter le programme développé par I'IREPS, les ressources innovantes comme notamment le
programme Lanterne, les Petits découvreurs de la sexualité qui ont servi de point de départ au
projet.

o Relever des questions et des inquiétudes éventuelles.

o Partager des repéres épidémiologiques et théoriques ainsi que des ressources éducatives et
documentaires pour que les parents puissent aborder ce sujet avec leurs enfants et les aider a faire
face a ces situations.

(Création d’un livret pédagogique par I'IREPS, a I'attention des professionnels pour qu’ils puissent\
mettre en place un projet de prévention des violences sexuelles en autonomie dans leur
établissement en direction des jeunes enfants.

Ce livret présente le contexte des violences sexuelles en France, la progression pédagogique
proposée, le déroulé détaillé de chacune des 8 séances du programme, la bibliographie des
ressources utilisées, les ressources nationales et locales, une sitographie.

N )
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Sdance Objectits
s Ssottes + 30 connaitre mutuetiement
+ connaitre ses champs dintéréts
Séance 2

Objectifs . re le caractére unique
’ e chacun
= savolr repérer les adultes de « Mdentifier les godns
cenfiance Objectids
* reconnaitre un bon secret d'un o prend Sonce 36208,
mauvais secret quaktés et compétences
* recomnaitre et exprimer ce
AU COURS DES SEANCES qu'on apprécie chez les autres
g o repérer on quol chacun est

apprécié par les autres

Séance &
ENTRE CHAQUE SEANCE
Objectifs Séance 3

« identifier ses sensations/ e

reconnaitre ses émotions
= savoir dire sa météo intérieure
+ développer Fempathie SUPPORTS: Objectifs
* savoir reconnaitre une pensée * comnaitre les parties de son

akdante/ une pensée nuisible <orps et 1avoir les nomemer dont
« favoriser les stratégies qui font fe nom des parties intimes

@u bien * développer s0n automomie sur

Fhygitne
* comprendre que SOn COrps et
séance s saance « umique et qu'll change au fils du

temps
Objectifs Objectits
* pouvelr dire stop & un * comprendre les notlons & intimité
comportement déragréable « appeendre  faire resepcter son
* pouveir lo dire de fagon b espace personmel
affiemnée * comprendre les différences entre

o iSentifier 503 34nsatIONS et Famour Ge sa famille, I'aowtié, e tait
ses émotions @ étre amoureux et I'affection dune
grande personne
Séance type

« Accueil et retour de la séance précédente

« Rituel de début

» 1 ou 2 voir 3 activités (en grand groupe et/ou en sous
groupe)

» Une phase d'échange et d'analyse avec les enfants

» Rituel de fin
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i (« Un des moments clés que j’ai vécu, c’est lors de ma 7°™ séance auprés des enfants, je suis sortie de\
— la séance en me disant « Je ne sais pas combien de temps ¢a va durer, mais ces enfants, ils sont plus
protégés que d’autres » Cécilia Sallé, chargée de mission - Extrait de I'entretien

i

— « Je me souviens d’un enfant a St Colomban qui a dit « Retourne dans ta bulle d’intimité toi et laisse ma
bulle tranquille !». Ils savent se dire d’arréter, c’est I’affirmation de soi » Stéphanie Challier, Chargée de
mission lors de I'entretien - Extrait de I’entretien. J

e

Les criteres d’efficacité des projets CPS

Un certain nombre de conditions d'efficacité sont avancées par les experts, modélisées et commentées dans le
rapport Santé Publique France publié en 2022 : Les compétences psychosociales : état des connaissances
scientifiques et théoriques

« Il existe plusieurs facteurs communs aux interventions CPS efficaces. Certains portent sur l'intervention CPS
elle-méme, son contenu, sa structure et ses modalités pédagogiques. D’autres facteurs concernent la qualité de
I'implantation de I'intervention. D’autres facteurs portent sur I'environnement éducatif et psychosocial du jeune,
avec d’une part la place des pratiques CPS informelles au quotidien et d’autre part, la concordance entre le climat
éducatif et les CPS. » (Dossier Thématigue « compétences psychosociales (CPS) » — Santé Publigue France)

« L'ensemble de ces facteurs constitue un « idéal » dans la conduite d'un projet de développement des CPS,
I'important étant de tendre vers un maximum de ces facteurs d'efficacité, en fonction du contexte, des
contraintes propres au projet et de maniere progressive si nécessaire » (Dossier documentaire « Les
compétences psychosociales des enfants et des jeunes ados (3-15 ans) » Promosanté lle de France —2018)

DES ATELIERS FORMELS FOCALISES SUR LES CPS

Inscription dans la durée esssssssssssssssssssssss——————— Une pédagogie active
Cycle de séances hebde pour au - - - — ~ I.." expérienfie”e

- Séguencée, organisée
- Pédagogie active, expérientielle, positive, coopérative
- Focalisée sur les competences clefs
DES S UPPOH‘S - Explicitée : c'est le sujet de l'action

. / |wes / / Posture d'animation adhac
Guide implantation + guide d’animation Des contenus fondeés
pour intervenants + Supports pour le

public Appui sur connaissances théoriques et
pratigues probantes [ prometteuses

moins 10h par an +  Séances [Activitds pour Eprouver F retour réflexit

pour prendre conscience des ressentis,
analyser le vécu, et metire en perspecti-

Booster / Pluriannuel / Précoce

= = .= g PN .
Des pratiques informelles au quotidien Un environnement soutenant
e “, I —
™ / ™ I : ™
— Appropriafion et incarnation : posture &ducative ad hoc 4 \ Accompagnement des pratiques permettant un
- . - . 4 S renforcement des ottitudes éducatives
—  Mise en routine des pratiques de développement des Py ™,
. - . / , —  Associagtion des professionnels de différents champs
CPS propesées dans le quotidien / dans les différents |/ \
—  Association des parents
cadres
LN \ — Chimat éducatif positif J

UNE IMPLANTATION DE QUALITE
_—ee

Qualification et maitrise des CPS par les formatewrs
Existence et qualité de la formatfion pour les Intervenants
Suivi des infervenants sur la durée

Equipe projet formée & ploidoyer

/

L'lreps a cherché a activer un maximum de facteurs d’efficacité au travers des stratégies d’interventions
déployées lors des expérimentations a Saint Colomban et Oudon.
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Principaux enseignements

Résultats observés

A Saint Colomban :

8 professionnels ont été accompagnés pour la mise en ceuvre du programme de prévention des violences
sexuelles aupres des enfants : 3 enseignantes, 4 animatrices, 1 ATSEM. Lors des séances, ces professionnelles
étaient positionnées en observatrices (posture, déroulé de séance, outils et techniques d’animation...) afin de
s’approprier la démarche de prévention pour mieux pouvoir la reproduire et ainsi multiplier les chances de
toucher une majorité d’enfants dans I'école.

13 parents sur 60 étaient présents (dont seulement 1 pére) a la soirée d’information préalable au lancement des
séances, soit 22% des parents au total. En général, les réunions parents comptent plus de parents, surtout pour
les maternelles. Plusieurs hypothéses ont été pointées dont par ordre de probabilité ; une thématique qui peut
faire peur ou géner, la confiance des parents en l'institution scolaire, la difficulté a trouver un créneau ou tout
le monde est disponible.

L’évaluation de I'acceptabilité du programme par I'équipe éducative a révélé les résultats suivants :
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concernantla concernantl'espace de concernant les ateliers du concernant la
planification du parole programme satisfaction au
programme programme

La majorité des professionnelles était satisfaite par le programme de prévention des violences sexuelles, la
planification des actions, 'accompagnement et les espaces de discussion ainsi que le contenu des ateliers.

Capitalisation — Programme de prévention des violences sexuelles par le renforcement des compétences psychosociales aupres d’enfants
d’écoles de maternelles et primaires- IREPS Pays de la Loire p.10



l ' des expériences

en promotion
v de la

/Extrait du focus groupe avec les professionnels réalisé en juin 2022 \

« Pour l'instant il est difficile de voir les effets de cette prévention des violences sexuelles, mais je note
cependant que les enfants s’expriment de plus en plus sur leurs conflits. Certains savent mieux gérer
leurs émotions. »

« Ce programme a permis de mieux connaitre les enfants et leurs émotions. »

« Je me sens plus armée pour en discuter avec les enfants et pour pouvoir approfondir le sujet sur
I'accueil de loisirs. J'ai apprécié et trouve important que différents acteurs soient sur ce projet et

d’avoir fait du lien avec I'école. » /

A Oudon

13 professionnels sensibilisés a la problématique des violences sexuelles et a la prévention : 2 animateurs
périscolaires de I'association Touche a tout, 1 animateur sportif de la Ville de Oudon, et 10 enseignants de I'école
lors du conseil des maitres.

Le programme a été proposé a toutes les classes de I’école maternelle et élémentaire. L’lreps a animé les séances
aupres de 3 classes (2 classes de Moyenne Section et 1 classe de CE1). Les autres classes de |'école, de la petite
section au CM2, ont été animées par les animateurs périscolaires de la commune de Oudon soit 4 classes en
maternelles (105 éléves) et 7 classes en élémentaire (159 éléves). Ces derniers sont venus observer les séances
animées par I'IREPS puis, a I'aide du guide pédagogique qui leur a été remis, ils ont pu porter I'animation des
séances en autonomie auprés des autres groupes. Tous les éléves de |'école ont ainsi pu bénéficier du
programme.

Pour les professionnels ayant co-animé un atelier avec I'IREPS, les réponses au questionnaire d’évaluation
confirme la réussite du transfert de compétences. Apres ces co-interventions, ces 4 professionnels affirmaient
tous se sentir capables de mettre en ceuvre un cycle de séances de renforcement des CPS, a intégrer ces apports
a leurs pratiques et a adapter leur posture au quotidien.

Freins et leviers

Il s’agissait de la premiere fois qu’un atelier de prévention de violences sexuelles par le renforcement des CPS
était mené par I'IREPS Pays de la Loire ainsi que la premiére fois que des équipes éducatives étaient sensibilisées
et accompagnées a la mise en ceuvre d’un tel projet.

L’expérience menée au sein de I'école de Saint Colomban a permis de construire un programme, d’éprouver des
séances éducatives aupres des enfants, de tirer des enseignements positifs et négatifs. La seconde expérience a
I’école d’Oudon a permis d’ajuster les stratégies d’intervention, de finaliser le guide pédagogique pour pouvoir
le remettre aux animateurs afin qu’ils puissent animer les séances sans la présence de I'IREPS.

Différents freins ont été rencontrés lors de la premiére expérimentation a St Colomban :
- Du co6té des parents :
o Laréticence de certains parents, largement minoritaires, concernant le projet (« Vous voulez vous
immiscer dans I’éducation de nos enfants. » [Paroles d’un parent])

o A propos de certaines séances comme notamment :
= Pourlaséance 1 portant sur les go(ts et les stéréotypes de genre : « Les filles et les gar¢ons ne sont
pas égaux en droits de toutes fagons, hors de question que mon fils porte du rose. » [Paroles d’un
parent]
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=  Pourla séance la séance 3 portant sur le corps : « Vous voulez semer une petite graine dans la téte
de nos enfants » ; « C’est contre nature de parler de vulve et de pénis a des enfants de cet dge-la. »
[Paroles d’un parent].

o Lerble de la mére manifestement encore prépondérant dans I’éducation des enfants puisque
seulement un pere était représenté parmi les 13 parents présents a la soirée d’information a Saint-
Colomban.

- Du coté des professionnels :
o Les séances se sont faites « en marchant ». Aussi, I'IREPS ne bénéficiait que de trop peu d’heures sur sa
convention d’objectifs et de moyens avec I’ARS (CPOM). Le projet naissant, cette premiere expérience
n’a pas permis de former ou de sensibiliser I'’équipe a la problématique des violences sexuelles. Aussi,
alors que I'équipe voulait proposer des séances pour 4 classes, la co-intervention avec I'IREPS n’a été
possible que pour 2 classes. Une enseignante n’a pas souhaité réaliser I'atelier seule au sein de sa classe.

o Les participantes les moins satisfaites sont celles qui n’ont pas pu assister aux temps de débriefing, faute
de disponibilité sur des temps périscolaires. Les animatrices périscolaires ont déploré le peu de temps
alloué au temps de concertation en amont et au cours du programme.

Différents éléments ont contribué a la réussite de ces 2 expérimentations, listés ci-dessous :

- Du coté des enfants
o L’enthousiasme et I'intérét grandissant des enfants au fil des séances. lls étaient trés réceptifs aux
contenus et au format de I'atelier, ce qui témoigne d'une forme d'adéquation avec leurs besoins :

« Je pense que les enfants ont apprécié les séances. Je n’ai eu que des retours positifs de leur part, et ils
continuent a en parler jusqu’a plusieurs jours apres (...) Certaines notions ont été réutilisées comme « la
bulle d’intimité ». [Propos d’une enseignante de Saint Colomban].

- Du c6té des professionnels :
o Projet construit en réponse a un besoin et a une demande exprimée par I'équipe éducative
o Soutien et portage par la direction : état des lieux, planification...
o Lasensibilisation réalisée auprées de I’équipe éducative et des animateurs périscolaires en préalable des
séances pour les éléves (Oudon)
o Lamobilisation d’animateurs de la commune pour la conduite des séances auprés des enfants (pour une
classe a St Colomban et pour toutes les classes non concernées par I'intervention de I'|REPS a Oudon)

- Ducobtédel'lreps:
o Suivi et pilotage des 2 expérimentations assurées par 2 chargées de mission de I'IREPS

o Une méthodologie de projet et une pédagogie répondant aux critéres de qualité des programmes de
renforcement des CPS validés scientifiquement :
1- Des ateliers formels de prévention des violences sexuelles focalisés sur les CPS
- Des activités plus expérientielles, participatives et coopératives ;
+ Une progression de 8 séances clefs en main de 20 minutes a 1h selon I'dge des enfants ;

- Des séances structurées (accueil, rituel de début de séance, activité, rituel de fin), rythmées et
détaillées (objectifs de la séance, matériels et outils, modalités, consignes et questions pour
animer le retour réflexif, timing...) dans un document écrit ;

- Des activités permettant expérimentations, retours réflexifs et mises en perspectives, comme par
exemple les activités : « Avance comme moi » (Cartable des CPS), « Toi Comme moi » (p. 54 a 56
du Cahier-Causeries - Programme Lanterne), « Ma boule d’intimité » (Les Petits Découvreurs de
la sexualité - page 17) ;
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- 2 propositions d’activités adaptées aux capacités des enfants (maternelles et CP/CE1) ;

- Un programme qui s’appuie sur des connaissances théoriques et pratiques probantes /
prometteuses : Le cartable des compétences psychosociales, le programme Lanterne, Les petits
découvreurs de la sexualité, Graines de médiateurs, le rapport complet Santé Publique France
« Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et théoriques »...

+  Larédaction (pour donner suite a I'expérimentation a St Colomban) et I'utilisation (a Oudon) d’un
guide d’animation pour les intervenants.

2- Une implantation de projet de qualité

- Des intervenantes et accompagnatrices formées par de Bretagne,
elle-méme accréditée par la fondation Marie Vincent pour diffuser et implanter le Programme
Lanterne en France. L’association Alexis Danan est spécialisée dans I'accompagnement des
enfants victimes et leurs familles dans le parcours judiciaire, a partir du signalement.

+  L’intervention en co-animation avec I'IREPS ou avec un partenaire.

3-Des pratiques informelles au quotidien favorisant le renforcement des CPS et la prévention des
violences sexuelles

+  La poursuite de la réflexion avec les enfants en classe sur des temps informels : « Les enfants
continuent a en parler jusqu’a plusieurs jours aprés. Cela permet de revenir sur ce dont on a parlé
lors de la séance et d’approfondir un peu plus encore. »

+  Des propositions d’ouvrages a travailler entre 2 séances.

4-Un environnement soutenant

+ La mobilisation des professionnels de différents champs et notamment d’animateurs pour
réaliser davantage d’ateliers et ainsi toucher plus d’enfants ;

+ L’accompagnement des pratiques des professionnels pour favoriser le renforcement des
attitudes éducatives (sensibilisation préalable aux interventions en classe, débriefings apres les
séances, temps de bilan...)

+ L’association des parents, des réactions majoritairement positives et favorables au projet lors
de la réunion d’information. « Les parents ont pu participer et comprendre ce qui allait étre
proposé a leurs enfants. » [propos d’une enseignante de Saint Colomban] lls ont pu poser des
guestions, partager expériences et réflexions.

+ Organisation par I'association des parents de Oudon, d’un petit déjeuner en juin et mise en
valeur d’une exposition portant sur le theme des violences sexuelles faites aux enfants.

« La personne qui a été la plus satisfaite sur les 8 participants, est la personne qui a pu bénéficier

des meilleures conditions d’implantation du projet, de la présence de I'IREPS pour I’'animation et

T des débriefings systématiques. Elle a également pu étre présente a la réunion-parents. »
" Stéphanie Challier, Chargée de mission lors de I’entretien - Extrait de I’entretien

—_—
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Perspectives émergentes de I'expérience

\ YL
L 2 L4
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- ~ Une formation de 2 jours sur cette méme thématique

Une nouvelle formation a été élaborée et dispensée par I'IREPS en mai 2023 sur la
thématique de la prévention des violences sexuelles chez les jeunes enfants :
« Développer les ressources des tout-petits pour prévenir les violences sexuelles » (2 jours)

Objectifs pédagogiques

¢ |dentifier en quoi les violences sexuelles sont un enjeu de santé publique

e Nommer les dimensions pour prévenir les violences sexuelles : relations égalitaires, les
émotions, intimité

» Réaliser des séances de prévention des violences sexuelles chez les tout-petits (2-9 ans)

o Définir les éléments de posture et ressources pour réagir en cas de dévoilement

Contenus de formation

® Les violences sexuelles comme enjeu de santé publique ;

® Les compétences psycho-sociales comme levier d’intervention ;

® Les relations égalitaires

® Présentation et appropriation des séances congues par I'IREPS : I'intimité ; émotions et
pensées ; adulte de confiance

® La question du dévoilement et le cadre légal

Public visé

Professionnels des champs sanitaire, éducatif et social souhaitant mettre en ceuvre un projet
de prévention des violences sexuelles par le renforcement des CPS.

15 participants. Ces derniers n’étaient pas mobilisés dans les expérimentations menées a
Saint Colomban et Oudon.

Les professionnelles des écoles concernées ont exprimé la volonté de poursuivre et d’enrichir la démarche de
renforcement des CPS aupres des enfants au sein de leur établissement scolaire.

Le livret pédagogique sera finalisé début 2024, s’ensuivra une réflexion autour de sa valorisation et de sa
diffusion ainsi qu’a propos des stratégies de prévention des violences sexuelles que I'IREPS souhaite déployer.

Ce programme a été présenté sous forme de poster lors du congrés de la Société Frangaise de Santé Publique
en octobre 2023 a Saint-Etienne.

e p

Pour aller plus loin

- Programme Lanterne : protéger nos tout-petits de la violence sexuelle
R. Dufresne, G. Després, Fondation Marie-Vincent (canada), 2018
En ligne : https://marie-vincent.org/services/prevention-categorie-tout-petits

- Comité Alexis Danan de Bretagne : 07 71 26 36 72 - Ecoute, accompagnement, protection et information.

- Enfants en danger : comment les repérer ? Que faire ? Ministere de I'Education Nationale et de la jeunesse,
Eduscol - En ligne : https://eduscol.education.fr/1013/enfants-en-danger-comment-les-reperer-que-faire
\_ J
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- Informations violences sexuelles. En ligne : https://violences-sexuelles.info/ \

- Violences sexuelles faites aux enfants. Repérer et signaler, 2022, CIVIISE (Commission Indépendante sur I'Inceste
et les violences faites aux enfants). En ligne : https://www.ciivise.fr/melissa-et-les-autres/

- Enquéte IVSEA (Impact des violences sexuelles de I'enfance a I’dge adulte), 2015, Salmona M., Salmana L.
Rapport et synthése téléchargeables sur les sites : http://stopaudeni.com et
http://www.memoiretraumatique.org

- Le cartable des compétences psychosociales (Site internet de ressources : Rubrique les CPS en pratique)
En ligne : https://www.cartablecps.org/page-17-0-0.html

- Dossier Thématigue « compétences psychosociales (CPS) » — Santé Publigue France

- Dossier documentaire « Les compétences psychosociales des enfants et des jeunes ados (3-15 ans) » Promosanté
Ile de France — 2018

-Implanter des interventions fondées sur les données probantes pour développer les compétences psychosociales
des enfants et des parents : enjeux et méthodes — B.Lamboy, 2018

Ressources complémentaires utilisées dans les ateliers :

» Les petits découvreurs... de la sexualité : activité pédagogique préscolaire en prévention de |'agression
sexuelle. Guide de I'enseignant [ Guide]
V. Thériault ; F. Michaud 2014, 74 p.

> Les Petits riens et Petits délices [Album enfant]
E. Brami, P. Bertrand, Editions du Seuil jeunesse, 2012, 134 p. + 24 magnets (Coll. Les pépites du Seuil
jeunesse)

» Tu es extraordinaire [Album enfant]
R. Brisenden, N. Reed, Clorophyl, Edition 1,2,3 Soleil, 2021, 30 p. (Coll. Albums-Histoire)

» Graines de médiateurs [Guide]
J. Duelz, P. Gosuin, Edition Université de la Paix, 2020, 175 p.
> Tu Peux ! [Livret, Affiches]
E. Gravel, 2019/2020 - En ligne : https://elisegravel.com/
» Tuescomme tu es.... ou le secret de la communication bienveillante [Alboum enfant]
0. Clerc, G. Bordicchia, Editions Flammarion, 2019, 41p. (Coll. Les albums du Pére Castor)
» Le sais-tu ? que tu ne dois pas tout savoir [Album enfant]
M. Roegiers, M. Vigneault, Editions Alice jeunesse, 2018, 33 p. (Coll. Histoires comme ¢a)
» J'aime mon corps [Album enfant]
N. Luna, J. Dadivas, Editions Bayard Jeunesse, 2018, 12 p.
> Les secrets [Album enfant]
C. Dolto, Editions Gallimard jeunesse, 2017, 20 p. (Coll. Giboulées)
»  Ca suffit les bisous ! [Album enfant]
P. Bruckner, J. P. Kerloc'h, M. ltolz, Editions Glénat, 2016, 40 p.
» Cartons des sensations physiques [Cartons d'activités psychoéducatives]
N. Duchemin, G. Dufour, J.P. Morin, Editions Midi Trente, (Canada), 2015
» Jean Petit qui danse [Comptine]
Nombreuses versions disponibles en ligne
» Puzzles le corps humain Fille / Gargon en 5 étapes [Puzzles]
Beleduc Lernspielwaren Gmbh, 2004
> Balles émotions [Kit pédagogique]

k Vinco Educational, Hoptoys - hoptoys.fr /
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Retrouvez plus d’informations sur l|a capitalisation des
expériences en promotion de la santé sur le portail CAPS:
www.capitalisationsante.fr



