
La plateforme Mémo de Vie pour aider et accompagner les 
victimes de violences

Mémo de Vie est une plateforme gratuite, 
accessible sur téléphones, tablettes et 
ordinateurs, pour les personnes victimes de 
violences répétées. C’est un outil digital 
sécurisé et personnel ancré dans les temps 
court et long.

Victimes de violences 
conjugales et intrafamiliales

Victimes de harcèlements 
(scolaire, au travail, sexuel, sur 
internet…)

Victimes de traite des êtres 
humains

Victimes de violences 
multiples

Victimes de discriminations Victimes...

Pour les victimes et les proches...



Mémo de Vie : 4 fonctionnalités clefs aux enjeux multiples

Journal :

Pour décrire  et garder une trace des 
événements vécus .

Espace sécurisé :

Pour sécuriser des documents 
officiels  et des médias illustratifs 
(photos, vidéos, audios, ). 

Bibliothèque :

Des ressources pour documenter et 
informer les victimes. 

Contacts Utiles : 
Annuaire de numéros d’urgence et 
d’accompagnement et possibilité de 
demander à se faire recontacter.

Prendre conscience

Sauvegarder les faits

Accompagner la victime

  Simplifier les démarches

  Faciliter l’enquête



Aperçu de la plateforme Mémo de Vie

Espace sécurisé : 
photo/vidéo/audio et tous les 

documents officiels

Ajout d’un événement au journal Contacts utiles / formulaire pour 
être recontacté.e


