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Des jeux et des ressources au

O service du vivre ensemble et de la

lutte contre le harcelement



Bonnes pratiques
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Coupez votre micro Eteignez votre caméra Posez vos questions dans le tchat
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Lutter contre les préjugés, les
discriminations et les violences

Comprendre, sensibiliser et outiller les Site: https ://ffpe-tou |0use_0rg/
les adolescent-es et leurs
encadrant-e:s

Le porteur du projet

La Fédération des Femmes pour ’Europe est une association a but non @7/
lucratif créée en 1989 qui oeuvre pour I’égalité Femme-Hommes, la
lutte contre les discriminations et les différentes formes d’exclusion. FEPE

Nous intervenons dans la ville de Toulouse, et plus spécifiquement dans le quartier Est ou nous sommes implanté.e.s.
Nous proposons aux habitant.e.s du quartier :

e Des permanences d’accueil, d’écoute et des démarches favorisant le lien social, assurées a la Cité de la Gloire
par la conseillére en insertion

e Desaccompagnements pour apporter une aide dans les démarches administratives et la recherche d'emploi

e Un soutien psychologique pour toute personne en situation de détresse, de souffrance et d’isolement assuré
par une psychologue

e Des ateliers numériques afin de favoriser l'inclusion numérique des publics fragiles, notamment | es femmes
isolées et les séniors, et animés par une médiatrice numérigue et une CIP.

Dans le cadre du dispositif MONALISA, I'association regroupe des bénévoles intervenant auprés de seniors isolés

EX Jelels[e[alol-Tcla]ole ] 1<~ SIS
L'association est labelliseée APTIC et fait partie de I'assaciation Coll.in % REPUBLIQUE ..
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Harcelement, cyberharcelement, cyberviolence :
de quoi parle-t-on ?

Les signes qui doivent alerter et leurs conséquences
Les jeunes et les réseaux sociaux
Dispositifs officiels

L’éducation a I’'empathie et la méthode « Pikas »

L’EMI* comme levier d’action

D’autres ressources
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Etat des lieux
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Les chiffres du cyberharcelement®

20% des enfants
déclarent
avoir déja été confrontés
a une situation de
cyberharcélement

CAISSE
D’EPARGNE

*Enquéte réalisée par l'institut Audirep en avril et mai 2021 par Internet aupres de 1 204 binémes parent-enfant (2 408 répondants au total). s

LE CYBER-HARCELEMENT CONCERNE 20* DES ENFANTS

o, desenfants répondent « Oui »
1 4 Jo quand on leur demande s'ils ont été
cyber-harcelés (en utilisant ce mot)

répondent « Qui cela m'est arrivé »

0
1 7 Jo quand on leur montre une liste de situations
de cyber-harcélement (sans utiliser ce mot)

des enfants repondent oui

a une des questions
voire aux deux

Le cyber-harcélement existe dés le primaire,
PROFIL DES VICTIMES mais s'aggrave a partir du collége

V plus équipé(e)s ﬂ

¥ plus inscrit(e)s sur =3
plusieurs réseaux d

sociaux

v plus souvent e 21* 7 g

sur les jeux en ligne
en réseau 14*

Primaire  College Lycée

REPUBLIQUE
FRANCAISE
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Harcelement, cyberharcelement, cyberviolence :
de quoi parle-t-on ?
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Le harcelement
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’ Répondez-nous dans le chat

Pouvez-vous donner une ou plusieurs
caractéristiques

du harcelement en milieu scolaire ?
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Harcelement

Selon 'UNESCO, le harcelement est :

« un comportement intentionnel et
agressif récurrent, caractérisé par un
rapport de force déséquilibré réel ou

percu comme tel au cours duquel la

victime se sent vulnérable et incapable
de se défendre. Il peut étre physique,
verbal ou social ».

[ le]s[e[a]u]-Tc[a[n[oele]. [<[ FIRIIRIRIINTY

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté LERE

SEAU DE CREATION
ET D'ACCOMPAGNEMENT P EDAGOGIQUES

UNESCO. Violence et harcélement a I'école:
w= rapport sur la situation dans le monde. 2017




Harcelement

—

—
—

Intention de nuire

c’est un jeu qui se transforme progressivement en
intention délibérée de blesser moralement et/ou
physiquement.

Déséquilibre des forces

c’est un rapport de force et de domination entre un ou
plusieurs éleves et une ou plusieurs victimes.

V4 V4 [ ] [ ]
Repetition
il s’agit d’agressions qui se répéetent régulierement
durant une longue période.

Isolement

la victime est souvent isolée, plus petite, faible
physiquement, et dans l'incapacité de se défendre.
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Difféerencier conflit # harcelement

‘ Le conflit est violent, visible, parfois
bruyant mais pas répété dansle

temps.

‘ LU'enfant va se défendre et ne pas perdre
son estime de soi.

‘ Le harcelement est plus pernicieux et
’. [ ] ’

s’installe dans le temps. L'enfant isolé
s’épuise et ne répond plus a I'agresseur.
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Quelques prejugés concernant le harcelement

s e
: H

.................................................................................................................................................... T —
« Ce sont des , «llfellenaqua | «ll/elle n’a pas fait |
. {  «C'estrien, ¢cava « ll/elle est trop \q | .. P | « Ce n’est pas
chamailleries , . demander ases | expres, il/elle le/la
, s’arranger » susceptible» = o grave. »
d’enfants ! » taquinait. »
Cela a des
. C’estun rapport de : : conséquences
force, de bourreau a: , ., .. . llagitdefacon graves a court,
. . LUescalade va s i 1l est rejeté et isolé ; g
victime dés lors que: ) ,. | Léléeve estenréelle : . . calculée en voulant : moyen et long
. , .. s'aggraver jusqu’a . ses amis ont peur i
le rapport est inégal : ) 5 souffrance. .. délibérément @ termesurle plan
R L I'explosion. . des représailles. : .
et que l'on a affaire ! blesser. physique,

a des brimades. psychologique et

social.
! _- [~ [e[s[€[a[u[-[c[aIn[o[ele]. [¢[= IRIREIRINIY
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Liberté LE RESEAU DE CREATION
e . . . . " N i i ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES
Inspiré du tableau p47 du livre de Roselyne Guilloux « situations d’harcélement entre éleves »
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Le cyberharcelement
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Cyberharcelement

Pas de CONSeNnsus scientifique
actuellement sur une définition
du cyberharcelement.

« Tantot défini comme I’'envoi numeérique de
messages violents, tantot selon des criteres

similaires au harcelement : intention,
répétition, déséquilibre des forces ».
(B.Stassin)
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Cyberharcelement

Le harcelement et le cyberharcelement .
sont deux dimensions d’'un méme . .
phénomeéne*.

Cependant, le cyberharcelement a des

caractéristiques additionnelles
au harcelement.
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* ONU - Conférence Internationale sur la lutte contre le harcélement entre éléves - Recommandations du Comité Scientifique sur la lutte
contre le harcélement et cyber-harcélement



Cyberharcelement

—
—

—

L'anonymat

on retrouve ici le rapport de force et la domination via
cet anonymat qui donne tous pouvoirs a l'agresseur.

L'ampleur de I'humiliation

ici le processus de répétition dépend de la viralité (ex :
Justine Sacco). La répétition peut étre trés condensée
dans le temps mais durer plusieurs années.

Le manque de controle

des adultes et du systeme pour mettre fin au
phénoméne et soutenir I'éléve.

’ ] y 4
Lomnipresence
des écrans dans la vie de I’éleve qui ne lui donne aucun

répit et le poursuit jusqu’au domicile familial et en
vacances.
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Quelles formes peut prendre le cyberharcelement ?

% B ~ Lapublication d’'une photo
o L\ - oud’une vidéo de la victime
n en mauvaise posture '

Des insultes, moqueries,
chantages, menaces ou
incitations au suicide

La publication de photos
intimes / a caractére sexuel
d’'une personne

La création d’un sujet de
discussion, d’'un groupe ou
d’'une page sur un réseau
social a I'encontre d'une
personne

. Le piratage de comptes et
I'usurpation d’identité digitale

La propagation de rumeur
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La cyberviolence
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Cyberviolence

La cyberviolence est ponctuelle, contrairement au
cyberharcelement ou il y a répétitivité.

Le cyberharcélement fait partie des actes malveillants larges et
variés que recouvre la cyberviolence.

IIIIEJE@
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Cyberviolence

L'exclusion sociale
L'usurpation d'identité

La violence verbale (insultes sexistes, homophobes, en lien
avec l'origine, la religion, la tenue, 'apparence...)

La violence physique (happy slapping, challenge
facebook)

La violence sexuelle (images choquantes, revenge porn)

IIIIEJE@
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Pourquoi les cyberharceleurs agissent-ils ?

‘ Nuire a 'image et a la

réputation de la victime © ('
Revenge porn, slutshaming, bodyshaming... . S n; .
o8 A
\!

mmm) Gagner en popularité =

Happy slapping
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Cyberharcelement

‘ HARCELEMENT = violences répétées.

mmm) CYBERHARCELEMENT = cyberviolences répétées

EN | [oooousscosoosggesssss:
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Synthese des définitions

https://learningapps.org/watch?v=p75zent0c21

M | 0OooooscooocoEco
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FRANGAISE CA
For
Fraternité

ssssssssssssss

ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES



Les signes qui doivent alerter
et leurs consequences
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Le harcelometre

pour apprendre a repérer les comportements
violents et malsains

Ce camarade / cette personne :

o Pour te faire aider :

* En parler & un adulte de
confiance
* Appeler le N°ert "Non au

harcélement" : 3020
Document créé par A. Schmit @ partir de I'affiche réalisée par la préf. du ~ Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 20h et le

Lot-et-Garonne ; http:/Mww.lot-et-garonne gouv.fr/le-violentometre- samedi de 9h a 18h (sauf les jours fériés)
06186.html inspiré par "Le violentométre” pour les violences conjugoles

CANOP®



LeS S I g n eS (Roselyne Guilloux Situation de harcélement entre éleves)

Changement de
comportement
en classe et/ou a

Retard ou refus
d’aller a I'école

Affaires oubliées

Baisse des
résultats
scolaires

LUenfant est
irritable, inhibé,

susceptible, agité

Il tente d’éviter ses

harceleurs

Il est trop
absorbé ou
perturbé par la
peur pour étre
attentif a ses
affaires

Il évite les
vestiaires, lieu
isolé, propice

au harcelement

Son état de
stress le rend
indisponible

aux
apprentissages

Il est dans un
état
d’hypervigilance
permanent qui le
fatigue plus vite

Il se coupe
de ses amis,
ne fait plus

confiance

Ex [ le]s[e[a]u]-Tc[a[n[oele]. [<[ FIRIIRIRIINTY
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Les consequences du harcelement/cyberharcelement

A court terme A moyen terme A long terme

Anxiété ~ Conduites dangereuses Santé
Tics, TOC Automutilation, suicide Suicide, dépression, somatisations

Vie professionnelle

Stress post-traumatique
Dipléme, emploi, salaire

| Reviviscence, évitement, :
hyperactivité, perte de 'estime de
soi, repli dépressif :

""""""""" . Phobie sociale, évitement, repli

EX JR[E[s[€[a]u]-[c[a]n]oeTe] . [~ RIS
TG C AN O PO
FRANCAISE C A
Lierté

ssssssssssssssss
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



3. Les actions pour agir
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Les jeunes et les reseaux sociaux
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Les « jeunes » et les réseaux sociaux

Généralisation et mythe qu digital native

« Le numérique contribue a

I’enrichissement des univers
personnels des adolescents, loin des

discours stéréotypés qui ont tendance a
présenter les jeunes comme des autistes
sociaux ». Anne Cordier

N L'AGENCE DES USAGES

« Risques numérigues » : gu’en pensent les jeunes et les enseignants ? "E"UB'-'QUE mﬂﬁ@

FRANCAISE
uuuuuuuuuuuuuuuu
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Pratiques et usages juvéniles




Les « jeunes » et les réseaux sociaux

| ”»
La prévention du N ) Y ASV.-
;;" p g -
cyberharcelement ne peut donc pas Ql . ’

se réduire a des mesures sur les usages du
numérigue mais a un ensemble d’actions

autour du climat scolaire+.

8l c oo
FRANCAISE C A
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* Boubée, N. Safont-Mottay, C. Martin, F. (2019). La numérisation de la vie des jeunes. L’Harmattan Gguie | ETDACCOMPAGNEMENT PEDAGoGIaUES



Les dispositifs officiels
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Les dispositifs du MEN

Programme pHARe

Généralisation a tous les établissements des
mesures de lutte contre le harcelement.

/P&'%"ﬁyh e pHARe e Defutie et Comprendre

2017 : Mise en place d'un ensemble de mesures pour faire reculer le harcélement a I'école
2019 : Expérimentation dans 6 académies

2021 : Généralisation sur tout le territoire

Qu'est-ce ?

C'est un plan de prévention du harcélement a destination
des écoles et des établissements fondé autour de 8 piliers :
« Mesurer

« Eduquer

« Former

« Intervenir

- Associer

+ Mobiliser

+ Suivre l'impact

+ Mettre a disposition

Lien padlet « Déploiement du programme pHARe - Programme de prévention du harcélement & 'Ecole »

pHARe

NOUVEAU PROGRAMME
DE LUTTE CONTRE LE

HARCELEMENT

A L'ECOLE ET AU COLLEGE
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10 nouvelles mesures pour lutter
contre le harcelement entre éleves
F

— 3
. Mesure effective

dans le Code de I'éducation le droit des
enfants a suivre une scolarité sans harcélement

6 académies pilotes
en 2019

PROPOSER Y] anti-harcel

clé en main aux écoles et aux colleges

generallsatlon en 2020

© Equipe ressource formée 2 la prise en charge
des situations de harcélement

© 10 h d'apprentissages par an pour les éléves
des cycles 2,3 et 4

© Mallettes pédagogiques pour les enseignants
et les éléves ambassadeurs

© Kit d'information a distribuer aux parents d'éleves

© Label NonAuHarcélement

CONSEIL DE
LEVALUATION
DELECOLE

la qualité du climat scolaire, en incluant
explicitement le harcélement, dans I'évaluation des
établissements

= —

FORMER I'ensemble des acteurs a la prévention
du harcélement

Mesure effective

les horaires de la plateforme Net écoute
dédiée au cyberharcélement

800 200 000

i

POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE
—_—

Mesure effective

m les écoles et les établissements via un
réseau départemental d'intervention en cas de
situation de harcélement complexe

Mesure effective

SV 338 sur un comité d'experts national

contre le harcelement pour enrichir les contenus
diffusés aux personnels, aux éléves et aux familles

m une plateforme nationale pour identifier
les intervenants a contacter dans le cadre d'actions
de prévention (associations, etc.)

Mesure effective

5110105 des le CP un prix Non au harcélement

une campagne de communication pour
les éleves du 1+ degré

Printemps 2020

[e];{7 V15 en France un colloque international

(313X l'initiative d'une convention
internationale d'engagement des pays contre
le harcélement entre éléves

MINISTERE
DE LEDUCATION

'NATIONALE ET
DE LAJEUNESSE

© Ministére de I'tducation nationale et de la Jeunesse - Novembre 2019




Les dispositifs du MEN

Concours « Non au harcélement »

l NON AU HARCELEMENT

Numéro d'appel national

5020 g

00000

Etre harcelé,

c’est pas du Ciﬂ%

ON PEUT FAIRE MAL
DU BOUT DU DOIGT

0
Vor,

Les mots blessent
autant que les coups

Il faiaide

NON AU HARCELEMENT "

£LEVES, PARENTS, PROFESSIONNELS : APPELEZLE | 3020 S giiad

FAIRE LE LI Eﬁ NON AU HARCELEMENT
EN TENDANT LA MAIN

NON AU HARCELEMENT

ELEVES. PARENTS ET PROFESSIONNELS : APPELEZ LE.

004N A VENDREDIBE A 208
NonAuba nteducation gouvr - ANonAuarcelement  S\VEDIDEHATSH

E3 JR[e[sle[alu]- [c[aIwoele]. [r = ISIRIRIISININIY
, - L ‘ Tl C AN O P®
Lauréats 2019-2020 catégorie « affiche » sur la thématique du cyberharcélement. st L& Réseay o créton

Egalité ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES
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DE LEDUCATION
DF LA JEONESSE NON AU HARCELEMENT It SIETPRD - = |
ET DES SPORTS

= DEVENIR AMBASSADEUR

Dispositif des ambassadeurs lycéens

Un ambassadeur c’est :

- Etre un éléve responsable

- Etre a I'écoute de ses camarades

« Soutenir et convaincre |'éléve victime d’en parler aux adultes
« Etre capable de collaborer avec les autres élus du collége

Un ambassadeur ce n‘est pas : O —
. . s . . - -m;m
. gelm qui va régler seul les situations de harcyjement S
ans so_n'collége B o
» Un justicier = T e S

« Un médiateur
« Un témoin passif
« Le chef de ses camarades

Pour le collége... Pour le lycée... mﬂﬁ@



Les dispositifs internationaux

A CONFERENCE INTERNATIONALE E“FEBE%M
- SURLA LUTTE CONTRE O S
.- LEHARCELEMENT ENTRE ELEVES
'UNESCO et le Ministére francais de I'Education nationale, Journee In_ternatlonale
de la Jeunesse et des Sports vous invitent  participer a une contre la violence et le

conférence internationale surla lutte contre le harcélement harcélement en mi"eu

entre éléves afin que tous les enfants et les jeunes puissent .
apprendre et grandir dans un environnement sir et inclusif. scolaire.

ENSEMBLE CONTRE [prom 4 novembre

Heure de Paris

LE HARCELEMENT A L'ECOLE | vénement

virtuel https://fr.unesco.org/commemorations/
dayagainstschoolviolenceandbullying

https://bit.ly/2HKSIoP https://bit.ly/3e9bMDW #NonAuHarcélement
|

EX JR[E[s[€[a]u]-[c[a]n]oeTe] . [~ RIS
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L’éducation a I'empathie et la methode « Pikas »
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Prevenir la cyberviolence par I'éducation a I'empathie

Omar Zanna

Apprendre
a vivre ensemble
en classe

Des JEux pour éduquer

CULTIVER
L'EMPATHIE
AL'ECOLE

¥

Selon Omar Zanna, la culture de 'empathie
agit sur le climat scolaire.
Il suggere d’éduquer a I'empathie en se
concentrant sur les compétences

emotionnelles etla communication
non verbale.

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Prevenir la cyberviolence par I'éducation a I'empathie

Formation Réseau Canopé

« Ouverture d’esprit et empathie cognitive»

Comment le dialogue philosophique peut mener les enfants
vers une réflexion collectivement construite,
portée par l'ouverture a autrui.

Support du parcours de formation Education et
Nouvelles Pratiques Philosophiques.
Séance de Johanna Hawken

https://view.genial.ly/613f1531¢c322c80de501ae90 “IHE@
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La methode de « préeoccupation partagee » ou méthode Pikas

‘ Approche non blamante

Faire partager une « préoccupation »

pour la cible
Harcélement scolaire :
le vaincre, c’est possible

La méthode de

Amener les intimidateurs a des suggestions t pekaceqpation pliagoe
pour que le harcélement cesse

‘ Entretiens répétés jusqu’a ce que le harcelement cesse

[ le]s[e[a]u]-Tc[a[n[oele]. [<[ FIRIIRIRIINTY

https://www.preoccupationpartagee.org/ Pl C A N 0/ P ©)
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La methode de « preoccupation partagee » ou méthode Pikas

FORMATION : le mercredi 17 novembre 2021

« La méthode Pikas : vaincre et prévenir le
harcelement scolaire »

Formation en ligne animée par I'Atelier 54 de Nancy

REPUBLIQUE
FRANCAISE

ssssssssssssssssss

Fm



L’EMI* comme levier d’action

*Education aux médias et a l'information

EX

Bl oo
FRANCAISE C A
Liberté
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L'EMI : un levier pour lutter contre les cyberviolences

‘ Comprendre le fonctionnement du web et des réseaux sociaux
‘ Gérer son identité numérique et sa e-reputation

Connaitre la loi en matiere de droit a I'image, de respect de la vie privée, de
liberté d’expression

‘ Repérer, analyser et déconstruire les stéréotypes (sexistes, racistes,
homophobes...)

ssssssssssssssss
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Comprendre le fonctionnement des medias, du web
et des réseaux sociaux

‘ Regarder et analyser la série Dopamine sur 'économie de |'attention

.. e

. ‘ Q.
op
une série de Léo Favier |

produite par ARTE France,
Les Bons Clients et Réseav Canopé

AL TiTEN T T

REPUBLI QUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

CANOP®
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Connaitre la loi (droit a I'image, respect vie privee...) CNIL.

COMMISSION NATIONALE
1 l dela ‘
(unse ‘ S [Nll Sur internet, tout le monde peut voir ce
:::‘ ‘l:nrsnefs enligne: infos, photas,

INFORMATIQUE & LIBERTES

‘ S’informer sur le site de la CNIL pour mieux agir

Réaqir en cas de harcelement en lignhe

Les droits pour maitriser vos données personnelles !

Ne publi pas de photos génantes de tes amis
ou de toi-méme car leur diffusion est
incontrélable.

Le droit a I'effacement : supprimer vos données en ligne

Adresser une plainte a la CNIL

Retrouvez d'autres conseils et astuces sur www.cnil.fr et sur www.educnum.fr! #EducNum

EX Jelelslelalol- clalWolele]. e S IITTY
FRANCAISE CA
Liberté LE RESEAU DE CREATION
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EDUCATION .
AUX MEDIAS ET

ﬁ L’IHFEHHATIEH

«IDE FRATIGUE #2

LahmMe
- Tout-Ecran

analyse et critique | Conislin pa sducIion Jut mddae i ) Melraotos
I'impulsive . TOUT !
va a la facilité, Juliette la prudente

b réfléchit et hésite CLEMI Tmmee. SEERD ‘

avant d’agir.

Juliette

a ses pulsions.

UIMPULSIVE

CANOP®



o3 Arenart oot i vt ) Guemcs o 1 ticowes”) (s main o’

Dans la téte de Juliette

» BD éducative destinée aux pre-
adolescents et adolescents.

» L'objectif est de les aider a
devenir des acteurs conscients
et responsables de leurs usages Que se passe-t-il dans la téte
numeériques. de Juliette?

DANS LA TETE DE JULIETTE

» Téléchargeable sur le site
Réseau Canopé

Juliette experte
analyse et critique
TOUT!

A vous de jouer! il
Ressources familles VINFUSIVE

CANOP®

Découvrez nos ressources




i

La 'f'."ei-rj"'l'ille La famille
Tout-Ecran Tout-Ecran

Eovirlin ma sl mes el o5 & Darbarrsidios

¥oh -
wich [ g B L
& ] .i'ﬁ I
I._ 1% ) <A -

CUEMI e

https://www.clemi.fr/famille-tout-ecran-
saison2/lutter-contre-le-cyberharcelement.html

CANOP®
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La famille tout écran : Le quide #2

APPRENDRE A VOS ENFANTS A S'INFORMER

A la fois fenétre sur le monde et
caisse de résonance des rumeurs
les plus dangereuses, internet a
] profondément bouleversé notre

e b rapport a I'information. Dans cet
o AT -\ . .
{ﬂ“‘ < univers en constante mut.at:or},

K vos enfants ont plus que jamais

~~= besoin de vous pour les guider !

En savoir plus =

N
Sam &
B 2 P

8 g

|

CONSEILLER VOS ENFANTS SUR L'USAGE DES RESEAUX SOCIAUX

Les réseaux sociaux offrent des
possibilités d’échanges
extraordinaires mais présentent
aussi des dangers réels.
Comment réfléchir aux usages et
s’en servir pour inventer une
autre fagon de dialoguer avec vos
enfants ?

En savoir plus =

MAITRISER LE TEMPS DEDIE AUX ECRANS EN FAMILLE

Le rapport des enfants aux
écrans est devenu une
préoccupation majeure des
parents. Faisons le point avec un
pédopsychiatre, des
psychologues et un médecin
nutritionniste. Et aussi : un quiz
a faire avec vos enfants pour
échanger avec eux sur leurs
connaissances du numérique.

En savoir plus =»

PROTEGER VOS ENFANTS DES IMAGES VIOLENTES

Scénes de terrorisme et de
violence extréme, pornographie,
tableaux apocalyptiques de
catastrophes naturelles... Les
images choquantes font
désormais partie de notre
environnement quotidien.
Comment protéger vos enfants ?
Comment répondre a leurs
questions ?

En savoir plus =

S'ENGAGER ET S'IMPLIQUER EN TANT QUE PARENTS

Partout en France, il existe de
multiples associations et
initiatives auprés de qui trouver
informations et conseils
pratiques... Quelques pistes et
projets inspirants.

e En savoir plus —

CANOPO



Comprendre le fonctionnement des médias, du web
et des réseaux sociaux

‘ Jouer a Médiaspheres en classe

MEDIA
SPHERES

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Jeu de plateau

ER
REPUBLIQUE
FRANCAISE

L2 TLETAU DF CREATION

Liberts T DAEGOMTAMIMENT FEDADDSSOLE

Fracrid

- ——

® A DECOUVRIR
E aI“IENT ABORDER LES CLICHES

ET PLUS SPECIFIQUEMENT LES
STEREOTYPES DE GENRE AU COLLEGE?

d‘aborder |a
de genre en f;

r, il faut pé
artis dans

Plus de ressources et de sarvices
respau-canope.fr

Loire
Atlantique B

Les éléments du jeu

Cartes progressions

/ Livret
régles du jeu
Plateau de jeu ol ; )
Cartes défis Ly i Livret
Regles d Li - "
Jetons s Regles iUl S U7  pedagogique
Dé » ‘ atélécharger

Prévoir : 1 chronométre, feuilles et crayons a dessin

Les affiches a télécharger

v Livret pédagogique
v Affiches

- ° 7 5 N 4 2
On dit que Les gargons aiment... On dit que Les gargons sont...

LE BLEU

FORTS

Pourqus dit-on a?

ol cosquencesclapet-IL v 2

CANOP®
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Jeux en lignhe

fleccFrance R i CRIPS TLE-DE-FRANCE #ouJ ) )
prévention | santé | sida i = g ACCUEIL  LESPERSONNAGES  LEPROJET  LESRESSOURCES LESACTEURS CONTACT %Y & €N

ZONE DE TOLERANCE CYBERHARCELEMENT

WW

Jouer maintenant !

TYPE DE PUBLIC

li laire ; collége

e — B B €

E

E

E pro et CFA
P

P

Jeu Prévention Cyber Harcélement - #arcel'g@me - CDJ TARN
Zones de tolérance - Crips lle-de-France

Prévenir le (cyber)harcélement : jeux ou activités en ligne | Un jeu sérieux pour lutter contre le harcelement
Net pas tout net! (wordpress.com) congu par et pour les collégiens
CIANOP®




D’autres pistes

Jeu de cartes « Stop au harcelement »

Un jeu congu par des éléves du college de Saint-Aulaye en janvier 2019. Jeu de cartes a imprimer, découper et plastifier :
questions de connaissance ; cartes "vrai/faux" ; cartes "action".

Jeu de l'oie pour lutter contre le harcelement entre jeunes

Retrouvez dans ce PDF le plateau, la régle et des questions du jeu de I'oie contre le harcélement a télécharger en complément du
dossier « Prévenir et lutter contre le harcelement »

La boite a outils sur les compétences psychosociales (CPS)

Le cartable des compétences psychosociales

L'lreps Pays de la Loire présente un site ressource évolutif pour les équipes d’animation qui souhaitent renforcer
les compétences psychosociales (CPS) des enfants et des préadolescents de 8 a 12 ans.

CANOIP®



Jeu des trois figures — prévention du harcélement par Serge Tisseron
Site: https://3figures.org/fr/

60 Jeux et défis coopératifs

Réfléchir a la coopération, conseils pratiques, jeux et défis coopératifs clé en main... le guide s’adresse
aux équipes d’animation en direction de publics d’enfants, d’adolescents, voire d’adultes pour expérimenter
la coopération et le vivre ensemble.

TAKATAK

Un jeu impertinent de Geneviéve Smal

A LA RECRE

TakAttak a la récré

v Jeu de cartes qui
entraine a l'esprit de
répartie

v' A partir de 8 ans

v De 1 a 10 joueurs

CANOIP®




DECONSTRUIRE LES STEREOTYPES SEXISTES, CA S’APPREND !

Découvrir le livret pédagogique de la série "Chouette, pas chouette".

LIVRET PEDAGOGIQUE

ACTIVITES D'EDUCATION
AUX MEDIAS ET A L'INFORMATION
SUR LE THEME DE L'EGALITE
FILLES-GARCONS

CHOUETTE

PAS
CHOUETTE

g

v Pour les 4-6 ans

v Série de 16 programmes
courts animes

v' Livret pédagogique (de la
maternelle a la sixieme)

els[elalu]-clalnfo]eTe]. <] [SISISISRIIINY
CANOP®
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Déconstruire les stéréotypes

‘ Organiser une séquence pour : Déconstruire les stéréotypes dans les émissions
de téléréalité- fiche péda CLEMI

+ Réseau Canopé

'b I I- v I Le centre pour 'éducation

aux médias et a Pinformation =]

] EVENEMENTS ~ FORMATION « RESSOURCES MEDIAS SCOLAIRES » ESPACE FAMILLES = NEWSROOM EN =

Retrouvez nous sur : nE

Déconstruire les stéréotypes dans les Partager &
émissions de téléréalité

Les médias ne font pas que raconter le monde : ils en forgent aussi une représentation, que ce soit en nous
informant ou en nous divertissant. La téléréalité, genre télévisuel trés présent sur les chaines frangaises, y

participe. Or, comme le reléve le Haut Conseil pour I'Egalité, ce format charrie une vision des rapports
femmes-hommes imprégnée de stéréotypes.
pregn yp

Typologie Fiche ressources

Théme Découvrir les médias

Parmi toutes les émissions de divertissement du PAT, c’est la téléréalité qu'a choisi en mars le Haut Conseil pour
I'Egalité (HCE) pour alimenter son rapport sur « 'état du sexisme en France en 2019 ». Et plus particuliérement les
émissions ou les participants sont captifs d'un lieu, « en situation de jeux contraints entre les deux sexes ».

EX Jelels[e[alul- clalWoleTe]. e /S IFI T
REPUBLIQUE

FRANCAISE

Liberté LE RESEAU DE CREATION

Fgalité ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES
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Déconstruire les stéreotypes

ﬂ Découvrir le support numérique en ligne Outils égalité filles-gargons

o ———

ENSEIGNER IS

FILLES-GARCONS

T s ] LEGALITE B'S i D

BAMAUE DE SEQUENCES THDACTIOUES

Outils égalité
filles-garcons

REPUBLIQUE ..NEE@
FRANCAISE

g
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u
L u m n I Pour le premier degré :

« 10 épisodes de la série « Et si on s'par-
lait du harcélement a I'école ?

.
Lumnl | ENSEIGNEMENT ‘ EDUCATEURS & MEDIATEURS . , . .
« Vidéo : moins de 2 min

Accueil ® Primaire ® College ® Lycée ® Etudiant I - s« Expose une situation + solution

College | Troisieme | Enseignement moral et civique | Harcelement a I'école
Troisieme

’ Arts et culture

Harcélement al'école

Lumni met & disposition ses différents contenus sur le
harcelement ¢ I'école, et notamment le cyberharcelement :

Enseigneme

dossiers, vidéos et plateforme de témoignages... afin de

nt moral et... Harceélement & I’école

sensibiliser le jeune public, d'aider les parents et

Langues Voir plus
vivantes
| S—— :
~equele Les conséquences du i Comment agir contre le g
: ; Temoignages 3 Le cyberharcélement
& tscolaire ? harcélement harcélement ?

Pour le 2" degré :

Solutions apportées a travers Lumni
cette vidéo :

Absesd & Priviais 8 Chlpe o Lpndn

Qu’est-ce que le harcélement scolaire ?

« Méthode Kiva
« Méthode Pikas
- Travailler sa répartie
« Eleves ambassadeurs

Qu'est-ce que le & Harcélement & I'école - o Le harcélement & I'école: () ¢ smment uter coatis 1
S - B . . . - N

harcélement scolaire ? Emission du 17 janvier 2018 quelle cible ?

Mon Fil Infographie - 2 Paroles d'éléves : des éléves, interrogés.. Harcélement a I'école

56s 3min 2min

» Du primaire au lycée




Les fondamentaux

Vidéo : oser en parler

« La vidéo
Des films agités pour bien cogiter « Le dossier enseignant
« Le dossier parent(s)

les fondamentaux L V | D EU

Oser en parler

Un jour une actu
Uu jour ue aili

O i 1 enfant sur 10 est victime

* * * ﬁ. ﬁ de harcélement i l'école !

LLLLT Mo

C'esT Quoi Le HARCELEMENT
A L'fcolE

200

)"Miﬁ;g,"cm
w1 Aoots DANSUR  30537n Jainats ATam

CIAN0PO



ﬂﬂﬂﬂ



Sélection de ressources
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FRANCAISE
Lierté
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CANOP®

LE RESEAU DE CREATION
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Ressources Reseau Canope

POUR UN CLIMAT , i . MINISTRRE
SCOLAIRE POSITIF €S Iclimat scolaire y o,
e T I LA RECHERCHE

Caroline Veltcheff

# COMPRENDRE DIAGNOSTIQUER ~ AGIR ~ ACTUALITES ANNUAIRERESEAUX RESSOURCES ~

Le climat scolaire, une approche systémigque...
© stratégie dequipe

Prnikes parteaarla I'E—_EJ " Prévention des violences

CLIMAT

SCOLAIRE

f"“ - L
o Coopération

-

Qualité de vie a I'ecole f;g

Justice scolaire o o Coéducation

Climat scolaire est un site web

Acceder aux ressources
collaboratif

EX Jelelslelalol- clalWolele]. e S IITTY
REPUBLIQUE .NEE@
FRANCAISE CA

Liberté LE RESEAU DE CREATION

Egalité ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES
Fraternité



Focus sur...

COMPRENDRE

SCOLARITE

v Apport théorique

v’ Les enseignants les acteurs clés contre le harcélement

v Gestion du harcélement et de la maltraitance entre éléves
v Comment aider les victimes

v’ Travail en collaboration avec les parents

Michele Elliott
fraduction et ada

v' Avec une étude de cas pour chaque chapitre
v Outils a disposition (questionnaire, saynétes...), modeles
Prévenir de documents
le (cyber)harcelement v Rubriques « A tester » et « Un truc super » (piéce de
en milieu scolaire théatre, concours de posters...)

rrrrrr

CANOP®



Ressources pédagogiques

Jean-Pierre Bellon « Bertrand Gardette NOUVELLE Rssebyrie Guilioux o=s seE (( " bey D

Harcélement | havcelemen
et cyberharcélement =

a l'école
Les ados dans

e cyberespace

Une souffrance scolaire en réseau

SITUATIONS
DE HARCELEMENT
ENTRE ELEVES

Prises d

et vLervwlem

(<y ber)

harcelemen

in
— - — 5 W% de boeck

COMPREMDRE | ‘
& AIDER

T ﬁ — S —— I
Harcélement clés o Les ’tzlessures A
et cyberharcélement Le de I’école érﬂm ¥

astenen, s conned’es

prévenir et traiter les situations
la recherche d'i

a lécole harcélement o I_E

scolaire HARCELEMENT

S PREMUNIR, LE DETECTER, LE RESOUDRE

A UECOLE

-
[~ [e[s[€[a[u[-[c[aIn[o[ele]. [¢[= IRIREIRINIY

FRANCARE. mE
FRANCAISE

Liberté LE RESEAU DE CREATION

Egalité ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES
Fraternité




Jean-Pierre Bellon « Bertrand Gardette
Marie Quarti

“ni:mti fa\ Ty Erik Dusart
Harcélement scolaire : & 1) Heraaulnys
le vaincre, c’est possible

Ressources pédagogiques

PROGRAMMES 2015

Bien vivre ensemble
en maternelle

Jeux, activités, rituels, conseils

La méthode de
la préoccupation partagée

. AMELIORER
/& 1e climat
* scolaire

De la synergie des équipes
aux com) s
émotionnelles des éleves

Pour le primaire

Conathuihe

est

N wn elimal de cladde detedn
e e
‘Pnlé»enin,e_t ' L’ECOLOGIE
es crises SCOLAIRE :
aucollége etau lycée e Climat Bien ensemble pour
“ & . mieux apprendre
> scolaire et
vivre

e @nsemble

CANOP®

+EN LIGNE
—_—
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Litterature jeunesse

ﬁ Jezingf'énds
hdrcelemem

Emmanuelle Piquet Illustré par Lisa Mandel

Maxsefan: ﬂ)

Guide d’enseigneme
msu[ter alarécré | / T

" Albin Michel Jeunesse

CANOP®



Albums jeunesse

gep tifen }Mtowq

Problémes
3 |’école |

S @
AR

Y B3P

Virginie Limousin « Isaballe Fillicznt + Eric Veills

# Enchainement des actes
violents # Acharnement #
Moqueries # Evolution du
profil du renard #
Importance de la parole

CANOP®




Documentaires

DOCTEUR CATHERINE

DOLTO

Colline Faure-Poirée

50 activités bienveillantes
pour prévenir
le harcelement
scolaire

‘'ombattre
¥ + les, »
., tiseriminations

pour gagner en ASSurance
@t spprondre rEmpathie

® Du matériel réutilisable
4 découper gn fin do cabier
Jeux de cartes, tableaux
4 ramplir.,

LARQUSSE

LE

HARCEELEMENT
EPERER,
LER ER

«STOP

MICHELE MIRA PONS

ILUSTRE PAR
WALTER GLASSOF

5 JEUX

pour apprendre
a vivre ensemble

OF B @ - 120 cartes
2 ~ 2 & 6 joueurs

CANOP®




LOUISON
NIELMAN

CANOP®



Romans

ISP ERT TS
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BD Interactive

Egaux sans égo

= Association régionale
« Egalité par éducation »

= Recueil de paroles de
collégiens et lycéens a
I'origine de 5 BD interactives.

= Enrichissement et
adaptation numérique
Réseau Canopé

» Paroles d’ordis d’ados: BD qui traite du cybersexisme

CANOP®



- e
Klt E SCa pe g ame Prevention de I'homophobie
et de la transphobie

dans les colleges et les lycees
06 KIT ESCAPE-GAME.pdf

Guide d’accompagnement
de la campagne

MOQUERIES DISCRIMINATION INSULTES REJET AGRESSION

P MOQUERIES DISGRIMINATION INSULTES REJET AGRESSION

NON Al HARCELEMENT B0 MOQUERIES DISCRIMINATION INSULTES REJET AGRESSION
DISCRIMINAT " NSULTES REJE] AGRESSION

nies" ISULTES REJET AGRESSION
REJET AGRESSION
SULTES REJET AGRESSION
| i
E g ON INSUETT ‘

__“ O\e“ces
: 59h°hes
MOQUERIES D|SCRI BESTUN |

MOQUERIES DISCHI nomoph®
MOQUERIES DISCRI PEULIES REJET AGRESSION
MOQUERIES DISCRIMMMATION INSULTES REJET_AGRESSION

Tous égaux, tous alliés it

vademecum-campagne-prevention-

?ggnsor;h?b(ij?-transphobie-vf-1 068711-pdf- mmE@




Des quiz pour les eleves sur I'egalite et les droits

i m
Sur le site

*Quiz Egalité Filles Garcons

*Quiz Handicap et école inclusive : halte aux préjugés

*Quiz L'égalité avec les mots

Un jeu de société
sur le théme des droits de 'enfant

et des discriminations
a la maniére du Trivial Poursuit
(A partir de 6 ans)

Livret pédagogique

A construire avec les éléves (ou par I'enseignant) : Learnings Apps / Quiziniére / Kahoot...

CANOP®



Autres ressources en ligne

* « Cyberharcelement : connaitre, prévenir et accompagner » - portail EMI de I'Académie de Versailles - flyer sur les risques encourus

» La page dossier sur le cyberharcelement - Internet Sans Crainte

» Info Hunter - Parcours de décryptage pour mieux comprendre la fabrique de l'information

» « J'en ai marre des cyberharceleurs » et « Liker peut blesser » : deux épisodes de La famille Tout-Ecran.

» Les vidéos Vinz et Lou sur la violence (cycle 3).

* Le serious game « Stop la violence ! » , enquéte dans un collége.

« FAMINUM - Application pour les familles sur les bonnes pratiques numériques a la maison.

+ « Décode la h@ine! Jette la violence! » : guide de 'TUNESCO contre la haine en ligne a l'usage des 12-18 ans.

+ « Climat scolaire » : base de données proposant outils d’autodiagnostic, actions concrétes, témoignages et résultats de la recherche

* « Oser en parler » : vidéo des Fondamentaux (a partir du cycle 2) pour sensibiliser les éleves aux mécanismes du harcélement.

* Le blog Cyberviolence & Cyberharcelement de Bérengére Stassin.

» Les tutoriels vidéos proposés par le Centre Hubertine Auclert pour signaler des messages de harcélement sexuel.

+ « Comprendre les phénomeénes de harcélement et de cyberharcélement entre éléves » : conférence en ligne de Jean-Pierre Bellon,

(Président de I'Association pour la Prévention des phénomeénes de Harcélement entre éleves).

FRANCARE. mﬂﬁ@
FRANCAISE

Liberté LE RESEAU DE CREATION

Zgalité ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES
Fraternité



Autres ressources en ligne (suite)

» https://www.youtube.com/watch?v=JXVf9F89LA : Complément d'enquéte. Sextos, porno : la vie secréte de nos ados - 22 février
2018 (France 2)

* hitps://www.youtube.com/watch?v=2EAw8ZmIXFA&t=7s : Au cceur de la lutte contre le harcélement — entretien avec Bérangére

Stassin, Maitresse de conférences en sciences de l'information et de la communication.

» Site francophone de la méthode de la préoccupation partagée - https://www.preoccupationpartagee.org/

* Vidéos Lumni dossier harcélement

» Ressources sur la violence et le harcélement a I'école - UNESCO

! . JR[e[sle[alu]-[c[aIw]o]e[e]. e [SIIISINININIY
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Numeéros utiles

NON AU HARCELEMENT

Signaler une
situation de
harcelement

Signaler une
situation de
cyberharcélement

Numéro d'appel national

m

Numéro d'appel national

REPUBLIQUE
FRANCAISE

IIIIEE@
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Atelier Canope 31- Toulouse

Ouvert aujourd'hui : 8h15 - 18h00

Voir tous les horaires —

9 Choisir cet Atelier Canopé @

Rester informe : Newsletter | Y Twitter

“—> Formation et accompagnement de projets

“~—> Médiathéque

“—> Librairie
C/AINOP®



Crédits

Atelier Canopé Toulouse - 31

Frédéric Racine - Médiateur de ressources et services - Documentation

frederic.racine@reseau-canope.fr

Marilyn Silleres — Assistante en médiation Ressources et services - Valorisation

marilyn.silleres@reseau-canope.fr
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26 janvier 2022

Merci et a bientot !
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