Le sexisme est une idéologie qui repose sur le postulat de l'infériorité
des femmes par rapport aux hommes. C'est aussi un ensemble de
manifestations, gestes, propos et comportements, allant des plus
anodins en apparence (sexisme ordinaire ou quotidien, bienveillant ou
hostile) aux plus graves (viols, meurtres). Ces manifestations ont pour
objet de délégitimer, disqualifier, humilier ou violenter les femmes et
ont des effets sur elles (perte d'estime de soi, altération de la santé
psychique et physique et modification des comportements).

Voir le rapport du HCE : « 1*" état des lieux du sexisme en France », 2018.

Le langage égalitaire (ou non sexiste, ou inclusif), désigne I'ensemble des
attentions discursives, c'est-a-dire lexicales, syntaxiques et graphiques
qui permettent d'assurer une égalité de représentations des individus.
Cet ensemble est trop souvent réduit a I'expression « écriture inclusive »,
qui s'est imposée dans le débat public mais qui ne devrait concerner que
les éléments relevant de I'écriture (notamsment les abréviations).

Le langage épicéne met |'accent sur le recours aux mots « épicénes »,
c'est-a-dire qui ne varient pas en fonction du genre (architecte,
pédagogue, responsables...).



