
 

Lieux de conseils juridiques 
 

PERMANENCES DU TRIBUNAL JUDICIAIRE 

Avocats 
Consultation gratuite d’avocats sans rendez-vous,  mardi et vendredi matin, de 8 h 30 à 12 h 30 
Tribunal judiciaire 2, allées Jules Guesde, 31000 Toulouse salle D 066  

 
     
Notaire  
Consultation gratuite de notaires, sur rendez-vous, 
2ème lundi du mois de 9 h à 12 h   
Tel : 05 62 73 58 68  
2, allées Jules Guesde, 31000 Toulouse salle D 066. 
 
 
Tribunal judicaire  
Permanences gratuites d’information juridique sans rendez-vous 

• lundi sauf le 2ème du mois et jeudi : de 9 h à 12 h et de 14 h à 16 h  
• 2ème lundi du mois de 14 h à 16 h  
• mardi et vendredi : de 14 h à 16 h    

2, allées Jules Guesde, 31000 Toulouse salle D 066 
 
Bureau d’aide aux victimes   
Permanences gratuites d’information et d’accompagnement des victimes d’infraction pénale 
Tous les jours, sans rendez-vous, de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 17 h Tel : 05 61 33 75 42  
2, allées Jules Guesde, 31000 Toulouse salle B025 



 

consultation gratuite de 
professionnel du droit 
(avocat, notaire, commissaire 
de justice (huissier)) 

https://www.cdad-
hautegaronne.justice.fr/trouvez-une-
consultation-juridique/?t=10 

  

Association commingeoise 
de contrôle judiciaire socio-
éducatif et de l’aide aux 
victimes de Saint-Gaudens 

Information juridique aux victimes, 
accompagnement psychologique des 
victimes, orientation des victimes, réalisation 
des activités pénales ou civiles. 
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h. 

Tel : 06 81 35 72 61.  
Tel psychologue 
d’aide aux victimes : 
06 43 37 65 44 

Place 
Clémenceau, 31600 
Saint-Gaudens. 

L’Association des Avocats 
des Jeunes AJT  

Accès au droit des jeunes  Mail : 
assoajt31@gmail.co
m 

13 rue des fleurs 31000 
TOULOUSE 

CIDFF 31 Accueil, information et suivi pour les droits et 
les démarches en cas de violences et de 
procédures pénales et civiles (au national et à 
l’international), aide à l’insertion 
professionnelle, prévention, sensibilisation et 
formation sur les violences faites aux 
femmes.  
Horaires accueil téléphonique : Lundi mardi 
jeudi et vendredi : 9h-12h et 13h30-17h  

Mail : 
cidff31@cidff31.fr   
 Tel : 05 34 31 23 31 

95, grande rue Saint-
Michel 31400 
TOULOUSE  

France victimes 31 Informations, aide aux victimes Tel : 05 62 30 09 82 3 place Guy Hersant 
31000 Toulouse 

La Ligue des Droits de 
l’Homme 

citoyenneté, les libertés et les droits, collectifs 
ou individuels. 

Tel : 05 62 26 69 19. 
Mail :ldh.toulouse@g
mail.com 

2, rue Saint Jean (2ème 
étage) 31200 Toulouse 

Les Maisons de la Justice et 
du Droit 

permanences juridiques gratuites. 
 
3 antennes sur Toulouse : Lalande, La 
Reynerie et Tournefeuille 

LALANDE Sur 
rendez-vous : 05 34 
42 29 50. 
LA REYNERIE sur 
rendez-vous au : 05 
61 43 06 94.  

LALANDE au 217 
avenue de Fronton, 
31200 TOULOUSE 
La Reynerie au 2 
impasse Abbé Salvat, 
31100 TOULOUSE 
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DEFENSE des DROITS SIGNALEMENT 
§ Le 3039, numéro unique de l’accès au droit (Ministère de la Justice) 

Serveur vocal permettant de joindre le point-justice le plus proche de chez soi, pour information et conseil aux citoyens qui 
veulent solliciter la justice ou accomplir une démarche juridique, service gratuit et confidentiel. 
3039 (durant les jours et heures d’ouverture des point-justices) 
 
 

§ Anti-discriminations (Défenseur des droits)    
Ecoute et accompagnement par des juristes pour toute personne victime ou témoin de discriminations, service gratuit 
39 28 ou tchat (lundi au vendredi 9h-18h) 

TOURNEFEUILLE. 
Sur rendez-vous au : 
05 61 78 69 18. 

TOURNEFEUILLE au 7 
rue Paul Valéry, 31170 

Maison des droits des 
enfants et des jeunes 

écoute et information juridique pour les 
enfants et les jeunes, ateliers pour et avec les 
jeunes, service de médiation familiale et 
soutien à la parentalité. 

Tel : 05 61 53 22 63 22 - 24 rue Monserby, 
31500 Toulouse 

Avocats de Toulouse Liste des avocats de Toulouse 
https://www.avocats-toulouse.com/fr/gp 

  

Conseil Départemental de 
l’Accès au Droit de la Haute-
Garonne 

Favoriser l'accès au droit pour tous, 
notamment pour les publics les plus 
défavorisés et de développer les modes de 
règlement amiable des litiges 

Tel : 05 61 33 70 90 2, allées Jules Guesde, 
31000 Toulouse 

Délégué du Défenseur des 
droits  

Trouver un délégué : 
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/office 

  

Ordre des Avocats du 
Barreau de Toulouse 

Demande de bon de consultation gratuite https://www.avocats-
toulouse.com/fr/dema
nde-de-bon-de-
consultation-gratuite  

13 rue des Fleurs 
31000 Toulouse 
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